
Junior Golf Program Jesień 2026

Zapraszamy do Jesiennej Akademii Golfa!
Jesień to doskonały czas, aby rozpocząć lub rozwijać swoją przygodę z golfem.
Nasza akademia została przygotowana z myślą o dzieciach na każdym
poziomie zaawansowania – od podstaw gry po doskonalenie zdobytych
umiejętności.

Terminy

Wrzesień – październik 2026

Zajęcia odbywają się w każdą niedzielę.

Grupy Birdie i Junior - godz. 14:00

Grupa Young Players - godz. 16:00

Czas trwania

· 1,5 godziny każde zajęcia
· Treningi prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów
· Małe grupy zapewniające indywidualne podejście

Grupy wiekowe

Birdie Kids (6–8 lat)

Pierwsze kroki w świecie golfowym poprzez zabawę i ruch.

Program obejmuje:

· naukę podstawowych uderzeń,
· gry i zabawy rozwijające koordynację,
· zasady bezpieczeństwa,
· podstawy etykiety golfowej,
· rozwój sprawności i koncentracji.



Junior Golf (9–11 lat)

Dla dzieci, które chcą systematycznie rozwijać swoje umiejętności.

Program obejmuje:

· technikę pełnego swingu,
· krótką grę (chipowanie i putting),
· podstawy strategii gry,
· zasady gry i etykietę,
· treningi sprawnościowe dostosowane do wieku.

Young Players (12+)

Program dla młodzieży rozpoczynającej naukę oraz kontynuującej treningi.

Program obejmuje:

· doskonalenie techniki wszystkich rodzajów uderzeń,
· analizę i korektę swingu,
· strategię gry na polu,
· przygotowanie mentalne do gry,
· elementy rywalizacji sportowej.

Co zapewniamy?
· sprzęt golfowy dla osób rozpoczynających naukę,
· piłki treningowe podczas zajęć,
· opiekę doświadczonych trenerów,
· przyjazną atmosferę i naukę poprzez aktywność.

Dlaczego warto?
· rozwój koordynacji, koncentracji i cierpliwości,
· aktywność na świeżym powietrzu,
· nauka samodyscypliny i zasad fair play,
· możliwość poznania wyjątkowej dyscypliny sportu w kameralnej

atmosferze.



Zapisy

www.golfparkspoland.pl

recepcja@golfparkspoland.pl

+48 (22) 424 70 83

+48 609 046 802

Zygmunta Vogla 19, 02-990 Warszawa

Liczba miejsc w grupach jest ograniczona. O przyjęciu decyduje kolejność
zgłoszeń.

Cena - 800 zł

mailto:recepcja@golfparkspoland.pl
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