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Junior Golf Program Jesien 2026 %, »°

Zapraszamy do Jesiennej Akademii Golfal!

Jesien to doskonaty czas, aby rozpoczqc¢ lub rozwijac swojq przygode z golfem.
Nasza akademia zostata przygotowana z myslq o dzieciach na kazdym
poziomie zaawansowania — od podstaw gry po doskonalenie zdobytych
umiejetnosci.

Terminy

Wrzesieh — pazdziernik 2026
Zajecia odbywajq sie w kazdq niedziele.
Grupy Birdie i Junior - godz. 14:00

Grupa Young Players - godz. 16:00

Czas trwania

e 15 godziny kazde zajecia
e Treningi prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow

» Mate grupy zapewniajgce indywidualne podejscie
Grupy wiekowe

D Birdie Kids (6-8 lat)

Pierwsze kroki w Swiecie golfowym poprzez zabawe i ruch.
Program obejmuije:

e nauke podstawowych uderzen,

e Qgryizabawy rozwijajgce koordynacje,
e zasady bezpieczenstwa,

e podstawy etykiety golfowe;j,

e rozwoj sprawnosci i koncentracii.
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@ Junior Golf (9-111at)

Dla dzieci, ktére chcq systematycznie rozwijaC swoje umiejetnosci.
Program obejmuije:

o technike petnego swinguy,

« krotkg gre (chipowanie i putting),

e podstawy strategii gry,

e zasady gry i etykiete,

e treningi sprawnosciowe dostosowane do wieku.

Young Players (12+)

Program dla mtodziezy rozpoczynajgcej nauke oraz kontynuujgcej treningi.
Program obejmuije:

o doskonalenie techniki wszystkich rodzajow uderzen,
e analize i korekte swingu,

o strategie gry na poluy,

e przygotowanie mentalne do gry,

e elementy rywalizacji sportowe;.

Co zapewniamy?

e sprzet golfowy dla osdb rozpoczynajgcych nauke,
o pitki treningowe podczas zajec,
o opieke dosSwiadczonych trenerdw,

e przyjaznq atmosfere i nauke poprzez aktywnose.

Dlaczego warto?

e rozwoj koordynacji, koncentracii i cierpliwosci,

e aktywnos¢ na Swiezym powietrzu,

e nauka samodyscypliny i zasad fair play,

e mozliwos¢ poznania wyjgtkowej dyscypliny sportu w kameralnej
atmosferze.
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Zapisy

www.golfparkspoland.pl
recepcja@golfparkspoland.pl
+48 (22) 424 70 83

+48 609 046 802

Zygmunta Vogla 19, 02-990 Warszawa

Liczba miejsc w grupach jest ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnosc
zgtoszen.

Cena - 800 zt
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